Renforcement et réathlétisation du sportif blessé (J.
CHAILLET)

Objectifs Formateur.trice

Accompagner le sportif vers le retour a son
activité sportive, le plus proche possible de son
niveau pré-blessure et en limitant le risque de

MKDE, MK pendant 8 ans de la FFF au sein du FIFA
Medical Center de Clairefontaine, MK avec Equipe de
France Espoirs FFF

récidive.
Note
Lors de la derniére session, le taux de
satisfaction du groupe s’élevait a :
Nouvelle Formation
p
Tarifs Organisation
Construction du groupe :

DPC - En cours de traitement

. 14h / 2 jours
FIFPL - En cours de traitement
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